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Vec
Informécia - ozna&ovanie potravin vhodnych pre ludi trpiacich poruchou metabolizmu sacharidov

V suvislosti s oznacovanim potravin vhodnych pre fudi trpiacich poruchou metabolizmu
sacharidov, si Vdm Ministerstvo pddohospodarstva a rozvoja vidieka SR (d'alej len ,,MPRV SR*) dovoluje
zaslat nasledovnu informaciu.

Listom & 29431/2021 zo dfia 16.12.2021 sme poskytli informécie k ozna€eniu potravin
vhodnych pre ludi trpiacich poruchou metabolizmu sacharidov zo zaverom, 7e ako najvhodnejsi
spdsob sa javi postupovat podla nariadenia Eurépskeho parlamentu a Rady (ES) & 1924/2006
o vyZivovych azdravotnych tvrdeniach o potravinach alebo podfa nariadenia Europskeho
parlamentu a Rady (ES) ¢. 1925/2006 o pridavani vitaminov a minerdinych Iltok a niektorych dalsich
latok do potravin, pripadne podlia nariadenia Eurdpskeho parlamentu a Rady (EU) ¢&. 2283/2015
o novych potravindch. Oznatenie potravin slovami »vhodné pre diabetikov” alebo inymi slovami
s rovnakym vyznamom nie je legislativne sprévne, kedZe v platnej potravinarskej legislative
terminologicky takéto potraviny nie st zadefinované.

Podla zdverov Sprdvy Komisie Eurdpskeho parlamentu a Rady o potravindch pre osoby
s poruchami metabolizmu sacharidov (Diabetes) vyplyva, 7e na zaklade vedeckych ,dékazov je
vieobecnou radou pre osoby s diabetom to, aby si vyberali zdravi stravu, pricom by mali byt schopni
vybrat si z beznych potravin. Neexistuju Ziadne dévody pre vypracovanie zvlastnych poziadaviek na
zloZenie potravin uréenych pre osoby s diabetom.

Na trh vSR si umiestnené potraviny, resp. sortiment vyrobkov, ktoré obsahuju v zlozeni
fruktdzu a/alebo kyselinu listovi. Tieto potraviny nie je zakazané vyrobit a umiestnit na trh, avsak je
potrebné dodrZiavat platni potravinarsku legislativu. Pojem ,0znacenie” je vymedzené v zmysle
¢l. 2 ods. 2 pism. j) nariadenia Europskeho parlamentu a Rady (EU) & 1169/2011 o poskytovani
informdcii o potravindch spotrebitelom (dalej len ,nariadenie ¢. 1169/2011"), ktoré zahfiia akékolvek
slova, udaje, ochranné znamky, obchodnu znacku, zobrazenia alebo symboly, ktor_é sa tykaju
potraviny a st umiestnené na akomkolvek obale, dokumente, oznameni, etikete, krdzku alebo
prstenci, ktoré sprevddzaju takidto potravinu alebo sa jej tykaja, a spadd pod &estné informacné
postupy v sulade s €l. 7 nariadenia ¢. 1169/2011.

Oznacenia na potravinich vhodnych pre fudi trpiacich poruchou metabolizmu sacharidov,
napr. slovné ,dia“, ,vhodné pre diabetikov” »pre diabetikov” a iné s rovnakym vyznamom vyvolavaju
u spotrebitela dojem, Ze potraviny maju zvlastny charakter, resp. 7e st vhodné pre diabetikov, aviak
podla zéverov predmetnej spravy su pre ludi trpiacich poruchou metabolizmu sacharidov vhodné
beiné potraviny, pricom diabetik musi zohfadnit vyZivové viastnosti potravin, ktoré konzumuje. Tieto
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informadcie nie s v sulade s &l. 7 pism. a) a c) nariadenia €. 1169/2011 a uvadzaju spotrebitela do
omylu pokial' ide o vlastnosti potraviny a jej charakter, aj ked' v skutoénosti maju takéto vlasnosti
a charakter vietky podobné potraviny.

Ztohto dévodu je ddleZité spravne odkumunikovat spotrebitelovi vhodnejsim spdsobom
vystihujicim podstatu vyrobku, resp. takychto potravin; napr. vyZivovymi tvrdeniami ,bez cukru”,
»hizky obsah cukru” alebo ,bez pridavku cukru” alebo u sladkych potravin a/alebo napojov
schvalenym zdravotnym tvrdenim ,Konzumécia potravin obsahujucich fruktézu vedie k nizsiemu
zvyseniu hladiny glukézy v krvi v porovnani s potravinami obsahujlcimi sacharézu alebo glukézu®
v stlade s nariadenim Eurépskeho parlamentu a Rady (ES) & 1924/2006 o vyZivovych a zdravotnych
tvrdeniach o potravindch.

V pripade pridania kyseliny listovej do potravin ako zloZky sa postupuje podla nariadenia
Eurépskeho parlamentu a Rady (ES) & 1925/2006 o pridavani vitaminov a minerdinych latok
a niektorych dalsich Idtok do potravin.
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